mResto Administratif CHU Pontchalllou ; : '
Mercredi 11 Avril.2018

[ Restaurant Inter Administratif le Beauregard

Campagne de prévention contre le cancer
Distribution gratuite de déepliants.

3 sites, 3 publics différents.
En présence du service Prévention de-la
Ligue/Nationale contre le Cancer
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[ Resto Unlver5|ta|re le Métronome (Vlllejean) Mercredl 21 Mars 2018
— mResto Universitaire I’Etoile (Beaulieu) Mercredi 28 Mars 2018
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Pour b'ien manger tous |es jours

voici 8 repéres d connaltre
et & respecter.

5 portions de fruits et Légumes

Une portion = 80 grammes, Cest-3-dire léquivalent de...

Restaurant universitaire le
Métronome, Rennes - Villejean.

A chagque frepas
des féculents

Du pain, des céréales,
des pétes, selon Iappéit...

Date: Mercredi 21 Mars 2018
Horaires: 11h30 - 14h00

avant de goter !
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Distribution sur place de 1000 | e el Wy
pour la santé ! mais a limiter ! A
1
H

Source plaisiretvitamines.org

Nos Partenaires

7/ <. —\/ - Centre
REm/ﬁS llle & Vilaine ’&ugéne Marquis

LE DEPARTEMENT RENNES

LA LiSUE

A N z
)
%\/@ Bretagne sport Cﬂ%ﬁ;& E

ve[‘Sll‘.es
v pennes

UNF{EKF[{E@{ @ @ b CENERATE

CONTRE LE CANCER




TR (s [operedi bastronomingues

&T; rtagede siSavirfai

- L P4
equilibre ?
Pour bien manger tous les jours

voici 8 repéres a connaftre
et d respecter.

5 portions de fruits et Légumes

Une portion = 80 grammes, c’est-a-dire I'équivalent de...

Restaurant universitaire dYI’EtoiIe,a |

Rennes - Beaulieu.

A chaque repas
des féculents

Du pain, des céréales,
des pates, selon Iappétit...

Date: Mercredi 28 Mars 2018
Horaires: 11h30 - 14h00

pe L'eau pes matietes Dpes produits bu Sel,
a volonté, gfasses, sucreés, a Limiter

C'est la meilleure pour se faire plaisir Evite de resaler
isson

mais raisonnablement ! ton repas

Distribution sur place de 1000 B G
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equilibre
Pour bien manger tous les jours

voici 8 repéres & connaftre
et a respecter.

5 portions de fruits et Légumes

Une portion = 80 grammes, c'est-2-dire léquivalent de...

Restaurant du CHU de
Pontchaillou, Rennes.

A chaque repas
des féculents

Du pain, des céréales,
des pétes, selon Iappétit...

Date: Mercredi 11 Avril 2018
Horaires: 11h30 - 14h00
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Pour bien manger tous les jours

voici 8 repéres a connaltre
et d respecter.

5 portions de fruits et Légumes
Une porti g

Cest-a-dire 'équival
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Restaurant Inter Administratif le
Beauregard, Rennes.

A chaque repas
des féculents

Du pain, des céréales,
des pates, selon I'appétit...

Date: Mercredi 18 Avril 2018 @
Horaires: 11h30 - 14h00 ED)
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Do |05 Mercredi Gastronomiques
PR Y poorla Santé

Solidarité et Partage des Savoirs-
Faire est une association loi 1901,

dont le siége social est & Rennes. équilibré ?
R
Contacts Utiles \

5 portions de fruits et Légumes

Une portion = 80 grammes, Cest-a-dire Iéquivalent de...

Maguy Katia Ndjali Eteno,
Présidente.
06 6117 08 51

Carine Melfort,
Vice-Présidente. A chaque repas
06 799393 58 Syl

des pates, selon Iappétit...

Asso Solidarité & Partage des Savoir-Faire

. pe L'eau pes matietes Dpes produits pu Sel,
10 rue Jean Marin a volonté,  grasses, Suctés, a Limiter
C'est la meilleure indispensables - our se faire plaisir Evite de resaler
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